mit Vitaminen und sekundiren Pflan-
zenstoffen. In dieser Kombination wird
L-Arginin zu einer Wunderwaffe. Denn
wihrend die Aminosiure fiir alle Kor-
perfunktionen aufbauend und unter-
stiitzend ist, setzen die Vitamine und se-
kundiren Pflanzenstoffe parallel den
Erzfeinden unserer Gesundheit und Ju-
gendlichkeit kriftig zu - den sogenann-
ten freien Radikalen.

Freie Radikale sind aggressive Ele-
mente, die dem Menschen auf verschie-
denen Ebenen Schaden zufiigen kénnen.
Zerstéren sie Korpereiweifle, bekommt
die Haut Falten und wird schlaffer.
Knépfen sie sich die Fette im Kérper vor,
entsteht ,schlechtes“ Cholesterin. Auch
die Zellbausteine und das Erbgut kénnen
von freien Radikalen negativ beeinflusst
werden.

Woher kommen diese unerfreulichen
Gesellen? Von iiberall, konnte die Ant-
wort lauten. Freie Radikale entstehen
durch zu intensive Sonneneinstrahlung,
und den Genuss von Nikotin und Alko-
hol, durch Abgase sauren Regen, aber
auch durch Stress, mangelnden Schlaf,
schwere Erkrankungen und nicht zu-
letzt einfach durch das Alterwerden.

Mit Pflanzenkraft gegen unsere
natiirlichen Feinde

Kénnen wir den freien Radikalen ent-
kommen? Nein, doch ein grofler Teil
kann mit Hilfe von Antioxidantien un-
schidlich gemacht werden. Diese neu-
tralisieren freie Radikale, sodass sie den
Kérperzellen nichts mehr anhaben kon-
nen. Das bekannteste Antioxidans diirf-
te das Vitamin C sein; weitaus stirker
sind jedoch sekundire Pflanzenstoffe,
die in der Pflanze fiir Farbe und Aroma
sorgen. Werden diese nun fiir den Men-
schen nutzbar gemacht, haben sie er-
staunliche Eigenschaften, wie entziin-
dungshemmend und blutdrucksenkend,
sie senken den Cholesterinspiegel und
helfen unter Umstinden sogar im Kampf
gegen Krebszellen und Viren.

Beerenfriichte sind ein
Lebenselixier

In welchen Pflanzen verstecken sich
diese ,Super“-Stoffe nun? In Weintrau-
ben, im Granatapfel und in simtlichem
Beerenobst. Weit iiber 100 wissenschaft-
liche Studien belegen , dass die sekundi-
ren Pflanzenstoffe des Granatapfels die
Durchblutung des Herzmuskels verbes-
sern und den Blutdruck senken. Andere
Studien belegen, dass Beerenobst segens-
reich bei Virusinfektionen ist und dass
Rotwein vor Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems schiitzt, natiirlich so-
fern in Maflen konsumiert.
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Natiirlich kénnen sekundiren Pflan-
zenstoffe auch als Nahrungserginzung
verzehrt werden. Stellen Sie sich die
Schutzpower dieser Stoffe im Verein mit
der aufbauenden Wirkung von L-Argi-
nin Pulver vor, erhalten Sie einen unge-
fihren Eindruck, was eine solche Kom-
bination in Threm Kérper bewirken
kann. Nicht umsonst wird dieser L-Ar-
ginin-Mix von Hochleistungssportlern
fast jeder Disziplin geschitzt. Die Un-
terstiitzung, die der Korper auf allen
Ebenen erfihrt, ist eine echte Anti-
Aging-Erfahrung mit lang anhaltender
Wirkung.

Ein Powermix gegen das Altern

Doch warum sollte dieser Powermix
nur Sportlern, Senioren oder kranken
Menschen dienen? Sollte er nicht - und
tut er auch nicht.

L-Arginin Pulver zusammen mit Vita-
minen und/oder sekundiren Pflanzen-
stoffen ist ein solches Kraftpaket im
Kampf gegen das Altern und fiir ein ge-
sundes, attraktives Alterwerden, dass es
auf breiter Front als Mittel der aktiven
Gesundheits- und Schénheitspflege ver-
wendet werden kann.

Die Vorteile liegen auf der Hand.

Die stickstoffreiche Aminosiure ist
ein Baustein fiir die lebenswichtigen Ei-
weifle, die viele vitale Korperfunktionen
steuern. Von L-Arginin profitieren das
Herz und alle anderen Muskeln im Kér-
per. Das Immunsystem wird entschei-
dend gestirkt, die Funktion des Gehirns
unterstiitzt und damit das Gedichtnis
verbessert. Die Haut wird fester und
glatter und die Haare bekommen wieder
Glanz. Wunden heilen besser und die Le-
ber wird bei ihrer Entgiftungsarbeit tat-
kriftig unterstiitzt. Und wer Gewicht
verlieren will, findet in L-Arginin eben-
so einen Freund und Helfer wie jene, die
sich gern ein paar stirkere Muskeln an-
trainieren mochten.

Risiken und Nebenwirkungen

Da keinerlei Nebenwirkungen von
L-Arginin bekannt sind, kann es von
jung und alt verzehrt werden. Selbst Per-
sonen mit Lebensmittelallergien brau-
chen sich solange keine Gedanken zu
machen, wie sie darauf achten, dass sie
gluten- und lactosefreie L-Arginin-Pro-
dukte kaufen.

Allerdings sollte man die empfohlene
Dosierung nicht tberschreiten. ,Viel*
hilft nicht viel, sondern fithrt allenfalls
zu etwas Magenkrimpfen, Ubelkeit und
Durchfall - nicht schlimm, aber unange-
nehm. Also einfach an die Verzehrsem-
pfehlung halten und alles ist ok.

Nutzen Sie, was die Natur fiir Sie
bereithilt

Heutzutage ist es moglich gesund, vi-
tal und attraktiv dlter zu werden. Ernih-
ren Sie sich ausgewogen, bewegen Sie
sich regelmifig, nehmen Sie sich Aus-
zeiten und goénnen Sie sich selbst mit
L-Arginin
*ein stirkeres Inmunsystem
* Rundumschutz fiir das Herz
*mehr Ruhe und Gelassenheit
»mehr Vitalitit, Energie & Ausdauer
* kriftigere Muskeln
*schénere Haut und kriftigere Haare
* cin gesteigertes Lustempfinden und

mehr Potenz fiir Mann & Frau

Also, testen lohnt sich!

Weiterfithrende Literatur:

* Prof. Hademar Bankhofer ,Die
Haar-Revolution: Gestinder, schéner,
kraftiger durch L-Arginin”

* Frank Jester ,Arginin, der natiirliche
Kraftstoff fur Blut, Kreislauf und Gesundheit *
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L-Arginin - das Geheimnis
jugendlicher Kraft & Vitalitat

lle wollen lange leben, aber
nicht so, dass man uns die
Jahre ansieht oder dass wir
selbst sie spiiren. Unsterb-
lichkeit ist zwar noch nicht zu haben,
aber fiir unsere Gesundheit und Attrak-
tivitit kénnen wir heute mehr tun als
jede Generation vor uns. Zu den wich-
tigsten Helfern zihlen dabei die Amino-
sduren, allen voran das L-Arginin. Diese
wahrhafte Wunderwaffe im Kampf ge-
gen das Altern ist der beste Verbiindete
fur:
*cin verbessertes Immunsystem
¢ Rundumschutz fiir das Herz und akti-
ven Abbau von Cholesterin
e schnellere Regeneration bei Krankhei-
ten und bessere Wundheilung
e stirkere Stresstoleranz
emehr Vitalitit, Energie und Ausdauer
e kriftigere Muskeln
e schénere Haut und kriftigere Haare
* gesteigertes Lustempfinden und mehr
Potenz fiir Mann und Frau

Stirken Sie mit L-Arginin Thr
Immunsystem

Erkrankungsrisiken sind allgegenwiir-
tig, Vorbeugung ist angesagt. L-Arginin
hilft dem Immunsystem dabei, die Bil-
dung weifler Blutkérperchen anzuregen,
die schidlichen Eindringlingen den Gar-
aus macht. Zusitzlich sorgt L-Arginin
dafiir, dass mehr Immunzellen, Makro-
phagen und Lymphozyten gebildet wer-
den, was ebenso Thr Immunsystem und
Thre Abwehrkrifte wirksam stirkt.

L-Arginin stirkt Ihr Herz

Selbst im Schlaf arbeitet ein Organ un-
ermiidlich weiter - Thr Herz - und hat
deshalb jede nur mégliche Unterstiit-
zung verdient. Auch hier wirkt L-Argi-
nin kleine Wunder. Dazu ein kleiner Ex-
kurs: Bei Erkrankungen des Herzkreis-
laufsystems, Bluthochdruck, Nieren-
erkrankungen, Fettstoffwechselstérun-
gen oder Diabetes mellitus werden im

L-Arginin ist nicht nur eine Wunderwaffe gegen das
Altern, sondern starkt das Immunsystem, schuitzt das
Herz, spendet Energie fur Hochleistungen, macht
attraktiv und schenkt neue Lebenslust.

Blut hohe Konzentrationen von ADMA
und Homocystein gefunden (beide Sub-
stanzen kénnen ein Hinweis darauf sein,
dass ein erhohtes Schlaganfall-Risiko
vorliegt). Gleichzeitig ist der Anteil an
positivem  Stickstoffmonoxid  (NO)
recht niedrig.

L-Arginin ist nun eine ausgesprochen
stickstoffreiche Aminosiure und verin-
dert das Verhiltnis der positiven und ne-
gativen Stoffe im Blut. So reichen Sie Th-
rem Herzen eine vorbeugende, helfende
Hand. Und da L-Arginin eben auch die
Durchblutung verbessert, wird das ge-
samte Herzkreislaufsystem nachhaltig
entlastet und gestirkt. Ganz nebenbei
senkt Arginin auch noch aktiv den Cho-
lesterinspiegel. Das ist ein echter Rund-
umschutz fiir Thr Herz!

Erholen Sie sich schneller nach
Schwichephasen

L-Arginin ist besonders dann wert-
voll, wenn der Kérper geschwicht ist,
wie in der Rekonvaleszenz nach einer
schweren Krankheit, denn durch L-Ar-
ginin ist die optimale Versorgung aller
Zellen mit lebenswichtigen Nihrstoffen
garantiert, was die Erholungszeit ver-
kiirzt. Wann auch immer ein ,Mehr® an
Lebensenergie gefragt ist, ist L-Arginin
sicher die beste Antwort darauf, denn
Waunden heilen schneller und die Leis-
tungsfihigkeit kehrt rascher zuriick.

Optimal wirkt die Siure dabei im Zu-
sammenspiel mit sekundiren Pflanzen-
stoffen und Vitaminen, die das Abwehr-
und Kriftesystem des Korpers zusitz-
lich boosten.

L-Arginin hilft gegen Stress
Inunserer schnelllebigen Zeit fehlt die
Ruhe vor der nichsten Herausforde-
rung. Wir stehen stindig unter Strom,
sind gestresst und ausgebrannt, mit all
den damit verbundenen kérperlichen
und psychischen Begleiterscheinungen.
L-Arginin hilft, in Stresssituationen ge-

lassener zu bleiben, denn nun verfiigen
Sie iiber Reserven selbst in extremen Be-
lastungsmomenten - egal, ob dabei der
Kérper, die Seele oder gar beide zusam-
men gefordert sind.

Mehr Potenz mit L-Arginin

Ebenfalls durch unsere moderne Zeit
entstanden, klagen mehr und mehr iiber
sexuelle Probleme und suchen nach We-
gen, ihren Mann zu stehen, aber auch als
Frau sexuelle Erfiillung zu finden. Der
schnelle Griff zu kiinstlichen Substan-
zen greift jedoch die Gesundheit noch
mehr an; gut, dass es auch natiirlich geht
und sogar gesundheitsférdernd.

L-Arginin ist ja durch seinen Stick-
stoffreichtum (NO) fiir seine durchblu-
tungsférdernden Eigenschaften und fiir
seine vitalisierende Wirkung bekannt. Es
scheint, dass L-Arginin den Kérper ge-
radezu mit Vitalstoffen durchflutet, was
auf ganz natiirliche Weise unsere Le-
benskraft, die Liebeslust und unsere Po-
tenz anregt.

L-Arginin wird deshalb hinter vorge-
haltener Hand schon malals ,,natiirliches
Viagra“ bezeichnet. Allerdings gibt es ei-
nen erheblichen Unterschied zwischen
den beiden, denn L-Arginin - als vollig
natiirliche Substanz - beeinflusst nicht
nur die Lebenskraft, Vitalitit und Potenz
des Mannes positiv, sondern steigert
auch bei Frauen die Lust und das sexuel-
le Verlangen.
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Erhéhen Sie Thre Energie und Thre
Ausdauer

Unser Kérper ist eine leistungsstarke
biochemische Maschine, die viel Spaf§
und Freude bereitet, wenn sie alle not-
wendigen Rohstoffe erhilt, die sie bens-
tigt. Hier macht uns zwar die moderne
Fast-Food-Ernihrung Probleme, doch
kénnen wir unsere Nahrung leicht auf-
werten, indem wir hochwertige Nah-
rungserginzungen verzehren.

Ganz oben stehen dabei Aminosiu-
ren, die Bausteine fiir lebenswichtiges
Eiweif}, unter denen L-Arginin eine her-
ausragende Stellung einnimmy, da es da-
fiir sorgt, dass alle Zellen zuverlissig mit
den Nihrstoffen versorgt werden, die sie
brauchen. So erhéht sich nach und nach
der Leistungspegel, und der Alltag kann
mit frischer Energie gemeistert werden.

L-Arginin lifit Alltagspflichten mit Bra-
vour meistern und uns auch am Abend
noch Energiereserven besitzen.

L-Arginin fiir mehr Kraft und
Muskeln

Ohne Eiweif§ kann der Kérper nicht
funktionieren. Er benotigt es fiir den
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Aufbau der Muskeln und fiir lebens-
wichtige Prozesse des Stoffwechsels.
Wenn Sie viel Sport und Muskeltraining
betreiben, haben Sie mit L-Arginin den
besten Partner, den Sie sich vorstellen
kénnen, denn L-Arginin regt u.a. die
Ausschiittung des Wachstumshormons
Somatotropin an, das dabei hilft, richti-
ge Muskeln zu ,ziichten®. Zudem stei-
gert L-Arginin die Durchblutung der
Muskulatur und Sie werden beim Trai-
ning den ,,Pump® direkt spiiren.

Innere Werte: schéne Haut und
kriftiges Haar

Gute Crémes und Shampoos kénnen
definitiv Haut und Haar pflegen; her-
stellen konnen sie sie freilich nicht. Da-
zu braucht der Kérper andere ,Zutaten®
und Arginin liefert, was er dafiir beno-
tigt. Geben Sie sich und Threm Kérper
ein paar Wochen Zeit und freuen Sie sich
dann {iber die Verinderungen, die Sie an
sich wahrnehmen werden.

Arginin ist ein Nobelpreis wert

Doch wie funktioniert nun der Jung-
brunnen L-Arginin? L-Arginin ist eine
besonders stickstoffreiche Aminosiure.
Befindet sie sich in ausreichender Men-
ge im Kérper, erweitern sich dank des
Stickstoffmonoxids im Blut die Gefifie,
und die Durchblutung wird verbessert -
was dem ganzen ,,System Mensch* zugu-
te kommt. Wie geradezu sensationell gut
Stickstoff auf den ganzen Organismus
wirkt, ist noch gar nicht so lange be-
kannt, weshalb die Wissenschaftler Ro-
bert F. Furchgott, Louis J. Ignarro und
Ferid Murad, die mafigeblich an der Ent-
deckung der Wirkweisen beteiligt waren,
1998 fiir ihre Leistung den Nobelpreis
fiir Medizin erhielten.

Nahrungserginzung der
Superklasse

Mit L-Arginin arbeiten die Muskeln
effektiver, das Gehirn wird besser ver-
sorgt und Haare und Haut profitieren
ebenso. Der Blutkreislauf wird in die
Lage versetzt, jede einzelne Korperzelle
besser zu erreichen und genau jene
Nihrstoffe zu ihr zu transportieren, die
Sie zur Erneuerung brauChL

Da die Muskeln nach der Einnahme
von L-Arginin leistungsfihiger werden,
verbrennt der Kérper mehr Fett. Das be-
kommt ihm gut; berfliissiges Gewicht
wird reduziert, die Konturen des Kor-
pers straffen sich.

Ein weiterer positiver Aspekt, ist die
Tatsache, dass L-Arginin die Leber un-
terstiitzt. Die Aminosiure hilft ihr,
Schadstoffe, die sichim Kérperangesam-
melt haben, schneller und griindlicher

loszuwerden. Und geht es erst der Leber
gut, fithlt sich der Rest des Kérpers auch
wohl.

L-Arginin: Tagesbedarf und
natiirliche Lieferanten

Wie kommt man nun an eine ausrei-
chende Menge dieser Aminosiure? Sie
konnten versuchen, sie durch natiirliche
Nahrungsmittel zu sich zu nehmen.

L-Arginin steckt nimlich in Erd- und
Haselniissen, kommt in Weizenkeimen,
Haferflocken und Sojabohnen vor, und
auch Garnelen, Thunfisch und Hiihner-
fleisch enthalten die wertvollen Eiweifi-
bausteine.

Freilich, um ausreichend Arginin zu
sich zu nehmen, miissten Sie tiglich gut
170 Gramm Erdniisse verputzen - das
macht stolze 1015 Kalorien! Darin stek-
ken dann fiinf Gramm Arginin - die em-
pfohlene Tagesmenge fiir Menschen, die
aktiv Sport betreiben, stark unter Stress
leiden oder in einem fortgeschrittenen
Lebensabschnitt sind. Ahnlich sieht es
mit anderen Arginin-Lieferanten aus.
Fiir fiinf Gramm miisste tiber ein Pfund
Haferflocken tiglich auf der Speisckarte
stehen oder 400 Gramm Hiihnerfleisch
auf den Teller kommen. Hand aufs Herz
- das schafft kein Mensch!

L-Arginin als Kapsel oder Pulver

Es ist also klar, dass L-Arginin dem
Korper mit der normalen Nahrung nicht
immer ausreichend zugefithrt wird.
Dennoch miissen Sie nicht auf die posi-
tiven Wirkungen von L-Arginin verzich-
ten, denn heutzutage ist es einfach,
L-Arginin als Nahrungserginzung zu
sich zu nehmen.

Die Darreichungsformen sind aller-
dings recht unterschiedlich. So gibt es L-
Arginin in Kapseln, die eine exakte Do-
Siel’uﬂg srlauben, dOC}l fur lenChC nur
schwer zu schlucken sind. L-Arginin fiir
Kinder, die auch davon profitieren, gibt
es in Sirup, was den Siiffmiulern natiir-
lich schmeckt, doch ist hierbei die Halt-
barkeit zu beachten.

Am unproblematischsten ist wohl der
Verzehr als Pulver. L-Arginin wird ein-
fach in Wasser aufgelést und getrunken,
wodurch es rasch in den Blutkreislauf ge-
langt, und iltere Menschen noch bei ei-
ner ausreichenden Fliissigkeitsaufnah-
me unterstiitzt - eine Grundvorausset-
zung fiir das Wohlbefinden.

Vorsicht, freie Radikale!

L-Arginin Pulver hat dariiber hinaus
noch einen weiteren, geradezu unschitz-
baren Vorteil: Es kann mit anderen ge-
sundheitsférdernden Stoffen gemischt
und angereichert werden, unter anderem



